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ljus och lykta 6ver hela varlden for att hitta
de basta ingredienserna naturen
kan erbjuda. Dessa tillsammans med de
senaste vetenskapliga framstegen anvander
vi i ett enda syfte: att erbjuda dig och
din familj en livsstil i balans.



Introduktion

Framfor dig har du en skattkammare av mjukgorare, aterfuktare, energigivare,
uppiggare, avkopplare, doftspridare - helt enkelt vdnner som far dig att ma
battre och se battre ut.

Forevers produkter uppskattas av miljoner méanniskor éver
hela varlden och séljs via aterforsaljare pa 160 marknader.
Om du inte redan upptéckt vart utbud av absolut hogsta kvalitet
sa vantar dig en harlig upplevelse. Vara kosttillskott, var hudvard,
var harvard, ja alla produkter i Forevers breda sortiment

ar framtagna med karlek och omtanke for att ge dig absolut
hégsta kvalitet.

Vi skérdar for hand och tar varsamt hand om den dyrbara
gelén som finns inuti bladen. Det ar denna som sedan blir basen
i manga av vara kosttillskott och hud- och harvardsprodukter.

Utover var fina Aloe vera s& samsas klassiska favoriter som
propolis, mikroalger och kollagen med innovativa nykomlingar
som NEM® aggskalsmembran, citikolin, och Lutemax® 2020

i ingredienlistorna.

De flesta av vara produkter har Aloe vera som bas. Vi har vara
egna odlingar, och eftersom vi &lskar denna véxt sa &r vi noga
med att ta val hand om de cirka 50 miljoner plantorna.

Vi vill inte att du bara ska bli néjd, vi vill dvertraffa
dina férvantningar.
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UTVALDA INGREDIENSER

Med utgangspunkt frdn naturens egna kallor till halsa och skénhet
har vi med vetenskapens hjalp utvecklat produkter som pé basta
satt tar tillvara pa Aloe verans mest positiva egenskaper.

Aloe verans mangsidighet gor att den kan kombineras med olika
ingredienser och anvandas pa manga olika satt for att stétta och
stérka en tillvaro i god balans.

FRAN PLANTA, TILL PRODUKT, TILL DIG

Vi kontrollerar hela processen, fran det att Aloe veran planteras

i marken anda tills den nar dig. Denna fran-planta-till-produkt-
till-dig-filosofi gor att vi kan kontrollera hur Aloe veran vaxer och
skordas, tillverkas och férpackas. Detta sakerstéller basta mojliga
kvalitet éver hela produktions- och distributionsledet.

Vart engagemang i tillverkningen av Aloe vera-produkter marks

i alla vara anlaggningar, dar vi standigt investerar i senaste teknik
och utrustning for att sékerstalla att vi haller oss pa topp nar det
géller tillverkning, kvalitetstestning, férpackning och distribution.
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GOD AFFARSETIK

Forevers ledstjarna ar, och har varit under de senaste 45 aren,
att gora det ratta. Vi vill halla en hog kvalitet och ha hog etik i allt
vi gor. Inte for att det ar trendigt eller for att vi maste — utan for att
vi tror att det &r det enda raka. Vi testar inte vara produkter pa djur,
och manga av Forevers produkter har kosher-, halal- och
IASC-markning. Vi &r sa sékra pa att alla kommer att dlska vara
produkter att vi erbjuder vara kunder 90 dagars Néjdkundgaranti.

Vi &r stolta 6ver att vara produkter uppskattas av miljontals
manniskor och finns i éver 160 l&ander runt om i vérlden. Vi hoppas
att du kommer att bli lika fortjust i Aloe verans fantastiska
egenskaper som vi pa Forever.

For mer information, besok foreverliving.se




Kosttillskott
& néring

Ett tillskott som vill ditt basta

Forever Aloe Vera Gel finns i fyra
goda smaker. Testa dig fram och
hitta din favorit.

. -~ . 100%
Hoégsta mojliga kvalitet ATERVINNINGSBART
MATERIAL
+ Upp till 99,7 % Aloe vera gel TILLVERKAD AV 50%
_ ATERVUNNET MATERIAL
+ Inga konserveringsmedel
PANT TILLKOMMER

+ Utan tillsatt socker eller

sotningsmedel \ x ¥

+ Rik pa vitamin C FOREVER FOREVER

ALOE ALOE
VERA BERRY
GEL NECTAR

+ Miljovanlig PET-flaska

Forever Aloe Vera Gel tillverkas
utan tillsatt konserveringsmedel
och ar rik pa vitamin C som
bidrar till immmunsystemets

normala funktion och minskar
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trotthet och utmattning. \
FOREVER ALOE VERA GEL™ FOREVER ALOE BERRY NECTAR™ FOREVER ALOE PEACHES™ FOREVER ALOE MANGO™ 3 x FOREVER ALOE VERA-TILLSKOTT
Naturellt drickbart Aloe vera-tillskott som bestar Laskande drickbart Aloe vera-tillskott med Fruktig version av vart drickbara Aloe vera- Drickbart Aloe vera-tillskott med tropisk smak av Forevers storséljande Aloe vera-tillskott med vitamin C finns &ven i 3-pack. Nu kan
av handplockad Aloe vera av hdgsta kvalitet, smak av tranbar och &pple. Framstélld av tillskott med smak av séta persikor. Tillverkad av soldrankt mango. Tillverkad av handplockad Aloe du allts& gardera dig och ladda upp med flera forpackningar av din Aloe vera-favorit
skordad vid perfekt mognad. Innehéller vitamin handplockad Aloe vera av hogsta kvalitet handplockad Aloe vera av hogsta kvalitet. vera av hdgsta kvalitet och harlig mangopuré. s& att du har framover, eller passa pa att testa kitet med de tre olika smakerna.
C och &r fri fran socker, sétningsmedel, farg- som skordats vid perfekt mognad. Innehaller vitamin C. Innehéller vitamin C.
amnen och konserveringsmedel. Innehaller vitamin C. 8153 | 3 x Forever Aloe Vera Gel™
357 SEK Art nr 877 357 SEK  Art nr 836 8343 | 3 x Forever Aloe Berry Nectar™
357 SEK Artnr 815 357 SEK Art nr 834 8773 | 3 x Forever Aloe Peaches™
1000 ml | Jfr pris 357 SEK/liter 1000 ml | Jfr pris 357 SEK /liter 8363 | 3 x Forever Aloe Mango™
1000 ml | Jfr pris 357 SEK/liter 1000 ml | Jfr pris 357 SEK /liter 8333 | 1 x Forever Combo Tri-Pak
1429 SEK  Artnr 77812 Forever Aloe Vera Gel, Forever Aloe Berry Nectar,
1429 SEK Art nr 71612 1429 SEK Art nr 73512 . Forever Aloe Peaches
12 x 330 ml Tetra Pak ; P 3
12 x 330 ml Tetra Pak 12 x 330 ml Tetra Pak Jfr pris 360,78 SEK/liter 4 1071 SEK  Art nr 8153/8343/8773/8363/ 8333 3
Jfr pris 360,78 SEK/liter Jfr pris 360,78 SEK/liter 2 Y
- 3 x 1000 ml | Jfr pris 357 SEK /liter ‘&
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FOREVER KIDS™

| en stressig vardag ar en naringsmassigt
perfekt kost inte alltid en sjélvklarhet — och
l&ngt ifrén alla ungar &lskar gronsaker...
Kosttillskottet Forever Kids innehaller viktiga
vitaminer och mineraler i form av barnvanliga
tuggtabletter med god smak av vindruvor
och persika.

157 SEK Art nr 354

120 tabletter | Jfr pris 1,30 SEK /st

FOREVER IMMUNE™ GUMMY

Tuggtablett med 10 vitaminer och mineralen zink. En multivitamin
med helt vegansk formula, helt fri fran gelatin, och tropisk frukt-
smak. Innehéller bland annat vitaminerna B6, A, B12, C, D och zink
som bidrar till immunsystemets normala funktion. Den pigga, orangea
fargen kommer fran blomman safflor, &pple och morot.

439 SEK Art nr 566

60 tuggtabletter | Jfr pris 7,31 SEK /st

w

T daily
L Wonivied
FOREVER DAILY™

Tva tabletter ger dig dagsbehovet av

12 viktiga vitaminer. Men Forever Daily inne-
héller &ven 8 mineraler, samt var egen frukt-
och gronsaksblandning som ger dig en mix
av 20 olika frukter, bar och gronsaker.
Aloe vera gel, lykopen och koenzym Q10
ar nagra av de andra ingredienserna.

250 SEK Artnr439

60 tabletter | Jfr pris 4,17 SEK/st

Forever |
Calcium &

FOREVER CALCIUM™

Kvinnor, sérskilt medelélders och &ldre, samt
personer som inte ater mjdlkprodukter kan
behdva ett extra tillskott av kalcium. Forever
Calcium tas latt upp av kroppen och innehéller
aven bland annat magnesium, zink och
vitaminerna C och D. Tabletterna &r latta att
svélja och har en god vanilismak.

348 SEK Art nr 206

90 tabletter | Jfr pris 3,87 SEK /st

' EPA OCH DHA BIDRAR
TILL HJARTATS

& ﬁ N A
k ~*  NORMALA FUNKTION

FOREVER ARCTIC SEA™

Kosttillskott med ett omega-3-innehall speciellt anpassat for
att efterlikna en kost rik pa fisk och skaldjur. Innehaller en val
avvagd kombination av omega-3-fettsyrorna DHA och EPA.
Frisk smak av citron och lime. Fisk- och blackfiskoljan i Forever
Arctic Sea ér certifierad av Friend of the Sea.

395 SEK Art nr 376

120 kapslar | Jfr pris 3,29 SEK /st

Wyhet!

L

Forewar
Lycam Plus
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FOREVER LYCIUM PLUS™

Lycium &r ett annat namn f6r gojibar, och
detta kosttillskott har en perfekt balanserad
extraktblandning av gojibar och lakritsrot.
Bada dessa ingredienser har uppskattats

i &rhundraden, och &r mycket populéra och
efterfrdgade. Den veganska formulan &r
noga framtagen med kvalitet i fokus.

440 SEK Art nr 072

100 tabletter | Jfr pris 4,39 SEK /st

Forever
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FOREVER ABSORBENT-C™

Vi méanniskor kan inte sjélva bilda vitamin C, utan maste fa

i 0ss det via maten. Kosttillskottet Forever Absorbent-C &r
en citrussmakande tuggtablett som innehéller hela 60 mg
vitamin C per tablett samt fibrer i form av havrekli.

253 SEK  Art nr 048

100 tabletter | Jfr pris 2,53 SEK /st

4 o :. i
FOREVER GARLIC-THYME™

Vitlok och timjan har anvants i tusentals ar.
En daglig dos av kosttillskottet Forever
Garlic-Thyme ger dig cirka 3 gram vitlok och
150 mg timjan — i mjuka och luktfria kapslar.

262 SEK Art nr 065

100 kapslar | Jfr pris 2,62 SEK /st

Lirriapr
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FOREVER FIELDS OF GREENS™

Gronare &n sé har blir det inte. | kosttillskottet
Forever Fields of Greens hittar du bade
korngras, alfalfa och vetegrés i kombination
med honung och kajennpeppar.

174 SEK  Art nr 068

80 tabletter | Jfr pris 2,17 SEK /st
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FOREVER ABSORBENT-D™

Tuggtablett med vitamin D som bidrar till normal funktion av immunsystemet och
normalt upptag av kalcium och fosfor i kroppen. Innehéller &ven antioxidanten
vitamin E som bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress, och fikonkaktus
for den soéta, friska smakens skull.

164 SEK Art nr 672

60 tabletter | Jfr pris 2,73 SEK/st

Nyhet

|

(T ——— T
vy
FOREVER ALOETURM Nhet!
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FOREVER ALOETURM™

Sugtablett med gurkmeja, Aloe vera och zink. Gurkmeja innehaller curcuminoider
och har anvants i flera tusen ar. Har i form av hydrogel med frasch mintsmak som
langsamt 16ser upp sig i munnen. Forever AloeTurm ger dig dessutom zink som
bidrar till immunsystemets normala funktion. Kommer i blisterférpackning med
10 sugtabletter, smidigt att alltid ha med sig i vaskan.

75 SEK Artnr 676

10 tabletter | Jfr pris 7,49 SEK/st

L
A
— ..
' FOREVER FIBER™
LD Far du i dig tillrackligt med fibrer? Forever Fiber kan hjalpa dig
- . med det. En portion av detta kosttillskott ger dig namligen hela
?L" 6,1 gram kostfibrer — men minimalt med kolhydrater och kalorier.

281 SEK Artnr 464

30 st portionsforpackningar | Jfr pris 9,36 SEK /st



Kosttillskott
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ARGI+™

ARG+ ar ett innovativt kosttillskott med bland
annat aminosyran L-arginin. Innehaller &ven en
juice- och extraktmix frén frukter och bar, bland

annat bl&bar, hallon, vindruvor och granatapple.

Ger dig dessutom den dagliga dosen av
vitaminerna C, D, B6, B12 och folsyra.

7Y

FDrever
acive boogt

FAB FOREVER ACTIVE BOOST™

Uppiggande energidryck med guarana, taurin och koffein. Innehaller vitami-
nerna B2, B3, B6 och B12 som bland annat bidrar till normal energiomsatt-
ning och till att minska trétthet och utmattning. Tuttifruttiarom, acerola och
tranbar ger FAB Forever Active Boost en pigg barsmak.

520 SEK Art nr 821

12 x 250 ml | Jfr pris 173 SEK/liter

FAB X FOREVER ACTIVE BOOST™

Sockerfri energidryck med guarana, taurin och koffein. Innehaller vitaminerna
B2, B3, B6 och B12 som bland annat bidrar till normal energiomsattning och
till att minska trétthet och utmattning. Tuttifruttiarom, acerola och tranbar
ger FAB X Forever Active Boost en pigg barsmak.

520 SEK Art nr 822

12 x 250 ml | Jfr pris 173 SEK/liter

- AK

300 g, 30 x10 g portionsférpackningar J
Jfr pris 26,32 SEK /st R,

FOREVER '

FOREVER™

FAVORIT{

GELARGI+TRIPACK

Uppgradera din dagliga dos Aloe vera — med hjélp av ARGI+.

P& det viset far du inte bara vitamin C, utan dven vitamin B6, B12,
folsyra och vitamin D — och aminosyran L-arginin forstas. Dessa tva
pigga produkter trivs tilsammans. Kommer i smidiga férpackningar
som &r perfekta att ta med till tréningen, pé resan eller till jobbet.

Innehall:

+ 3 miniférpackningar Forever Aloe Vera Gel (330 ml)
+ 3 portionsférpackningar ARGI+

+ 3 stycken ARGI+ foldrar

454 SEK  Art nr 6236

FOREVER MOR™

Ett funktionellt kaffe med vitamin B5, som bland annat bidrar att
minska trétthet och utmattning, vitamin B6 och B12 som bidrar
till nervsystemets normala funktion och vitamin B3 som bidrar
till normal hud. Innehaller aven taurin, populart bland idrottare
och hélsoentusiaster 6ver hela varlden, samt koffein.

Kommer i smidiga kapslar som passar nespressomaskiner.

279 SEK Artnr 670

10 kapslar | Jfr pris 27,92 SEK /st
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FOREVER IVISION

| Forever iVision har vi koncentrerat oss pa ingredienser med fullt i
fokus pa 6gon och syn. Har hittar du till exempel vitamin A och

zink, som bada bidrar till att bibehalla normal synférmaga. Vitamin

C, vitamin E och zink bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ FOREVER ACTIVE PRO-B™
stress. Zink bidrar dessutom till normal omsattning av vitamin A.
Dessutom innehaller Forever iVision ingrediensen Lutemax® 2020
som utsetts till "Best Functional Ingredient 2018” av NutrAward.

Populart och modernt kosttillskott med zink och 8 miljarder
levande mjélksyrabakterier fran 6 olika bakteriestammar, i kapslar
som 4r |atta att svalja och som Ises upp nér de néatt sitt mal.

415 SEK  Art nr 624 Paketerade i en smart forpackning, behdver inte kylférvaras och

ar perfekta att ta med péa resan.
60 kapslar | Jfr pris 6,92 SEK /st

435 SEK Artnr 610

30 kapslar | Jfr pris 14,48 SEK /st

VITQLIZE™ WOMEN
Kosttillskott framtaget speciellt for kvinnans
‘. behov. Vitaminerna C, D och E, liksom
Fnrever v & B-vitaminerna B6, B12 och folsyra &r alla
F - - viktiga vitaminer. | detta kosttillskott
OCLUS Uit{plm H ,
H kombineras de med bland annat jarn och
= var egen frukt- och értblandning.
= =
| @.@ % 2k @G.L‘ 395 SEK Art nr 375
y = 120 tabletter | Jir pris 3,29 SEK /st
FOREVER FOCUS™

Ett kosttillskott med fullt fokus pa koncentrationsforméga

och prestationsférméga, och att pigga upp dig pa kdpet.
Pantotensyra bidrar till normal energiomsattning och var mentala
prestationsférmaga, och vitaminerna B6 och B12 bidrar till normal

' ™
Ll M N g ; psykologisk funktion och att minska trotthet och utmattning. VITGLIZE™ MEN
; EQR; h fl:.: ARINE GOLLAGEN g t WAL e e . i Mineralen zink bidrar till normal kognitiv funktion, som har med Ett kosttillskott med fullt fokus p& mannens
t exklusiv :k:ostylfskbtt___s_fiﬁa verkar it é for att ta fram ditt I.Il'g' o . 4 _ . minne, koncentrationsférmaga och férméga att [6sa problem att halsa och vélbefinnar?dg TV.é kapslar ger
l nnehaller Forever H"‘J ] (e ; gora. Forever Focus innehéller dessutom en hel rad botaniska ¥ dagsbehovet av de viktiga vitaminerna C, D,
ym ¢ extrakt, till exempel ginkgo och guarana. Passar for dig som Vit llize E och B6 samt mineralerna selen och zink.
vill ha en aktiv livsstil och vara alert hela dagen. Innehaller &ven l 374SEK| Art nr 374
Citikolin (Cognizin®).
" o) E 60 kapslar | Jir pris 6,24 SEK /st

991SEK Art nr 622 i @ .
- ey ¢

120 kapslar | Jfr pris 8,26 SEK /st




Kosttillskott
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FOREVER™ BEE HONEY

Lacker, morkt barnstensfargad honung so
vi hamtar fran varldens mest eftertrakta
honungsproducenter i norra Spanien
trakter. Tack vare sitt hdga fruktosi
honungen lagre Gl an vanligt st

den till ett bra alternativ for

eller bakverk.

500 g | Jfr pris 483,58 SE

FOREVER®

FOREVER
BEE HONEY"

FOREVER
, FAVORIT,

FOREVER _
BEE POLLEN

e —

FOREVER
ROYAL JELLY

EN MATSKED HONUNG
INNEHALLER UNGEFAR
70 KALORIER

FOREVER BEE PROPOLIS™

Direkt fran bikupan till dig. Propolis ar ett amne
som bin anvander for att skydda sin kupa fran
orenheter. Redan de gamla grekerna var val bekanta
med propolis, och det s&gs ocksa vara fran dem
som namnet kommer: pro polis = framfér staden.

459 SEK Art nr 027

60 tabletter | Jfr pris 7,65 SEK/st

FOREVER BEE POLLEN™

Bikupan gébmmer mer &n guldgul honung som vi
kan ha gladje av — sasom pollen fran vilda blommor
som samlats in av flitiga bin for att bli till ett kost-
tillskott i smidig tablettform fér dig.

220 SEK Art nr 026

100 tabletter | Jfr pris 2,20 SEK /st

FOREVER ROYAL JELLY™

Ett kosttillskott vardigt en drottning. | bikupan
matar bina sin drottning med en egentillverkad
specialkost: Royal Jelly.

475 SEK Art nr 036

60 tabletter | Jfr pris 7,92 SEK /st




Tréning &
viktkontroll

L
Allt du behoéver for en livsstil i balans.
Upptack produkterna som hjalper
dig kontrollera din vikt och skapa en

halsosammare livsstil, oavsett din
aktuella dagsform.

DX4™

DX4 ar ett 4-dagarsprogram som hjalper dig att hitta balans och ge din krop;)
Mystart med hjélp av sju innovativa kosttillskott, inklusive var klassiska Forever
Aloe Vera Gel. Du far ocksa kostrad och recept pa nyttiga, gréna mellanmal
och snacks, samt aktiviteter fér mindfulness.

DX4 gor dig mer medveten om ditt férhallande till mat och hur du tarjhand om
din kropp, samtidigt som du far hjalp p& din vdg mot djupare valmaende.

Paketet innehaller:
+ Forever Therm Plus - 12 tabletter + Forever Sensatiable — 32 tuggtabletter
+ Forever DuoPure - 8 tabletter + Forever Plant Protein - 1 pase

+ Forever Multi Fizz — 4 brustabletter + Forever Aloe Vera Gel — 4 x 330 ml

+ Forever LemonBlast — 4 paket m Art nr 659

Paketet innehaller:

+ 815 Forever Aloe Vera Gel, 1 liter x 2 eller
834 Forever Aloe Berry Nectar, 1 liter x 2 eller
877 Forever Aloe Peaches, 1 liter x 2

+ 470, 471 Forever Ultra x 1
(Valj mellan vanilj- eller chokladsmak,
375 g resp. 405 g)

+ 464 Forever Fiber x 1,
30 portionsférpackningar

+ 463 Forever Therm x 1, 60 tabletter

Paketet innehaller:
+ 815 Forever Aloe Vera Gel, 1 liter x 2

+ 470, 471 Forever Ultra x 1
(Valj mellan vanilj- eller chokladsmak,
375 g resp. 405 g)

+ 464 Forever Fiber x 1,
30 portionsforpackningar

+ 463 Forever Therm x 1,
60 tabletter

cgml

C9 ar programmet som pa nio dagar hjélper dig att skapa nya vanor
for en aktiv livsstil och varaktig viktkontroll. Det innehéller bland annat
Forever Ultra. En portion Forever Ultra innehaller endast cirka 200 kcal
men alla nédvandiga vitaminer och mineraler du behover i en maltid.
Att ersatta tva maltider per dag med maltidsersattning bidrar till vikt-
minskning, och ersétter du sedan en maltid per dag bidrar detta till att
bibehalla din nya, lagre vikt. C9 ar effektivt, enkelt att félja och ger dig
verktygen du behdver for att starta din féréndring — idag.

6267 | Forever Aloe Vera Gel/Vanilj

6269 | Forever Aloe Vera Gel/Choklad
6271 | Forever Aloe Berry Nectar /Vanilj
6273 | Forever Aloe Berry Nectar/Choklad
6275 | Forever Aloe Peaches/Vanilj

6277 | Forever Aloe Peaches/Choklad

1709 SEK

F15™

F15 bestéar av tre kompletta kost- och traningsprogram. Du véljer mellan
programmen Beginner 182, Intermediate 1&2 och Advanced 1&2 beroende
pa hur din aktiva livsstil ser ut. Varje program ar uppdelat i tva nivaer, och
varje niva ar pa 15 dagar vardera.

Varje F15-program ar komplett med noggrant utvalda produkter for en aktiv
livsstil, traningsscheman, tréningsvideos, halsotips och kostrad.

6285 | Beginner 1&2/Vanilj

6291 | Beginner 1&2/Choklad
6287 | Intermediate 1&2/\Vanilj
6293 | Intermediate 1&2/Choklad
6289 | Advanced 1&2/Vanilj

6295 | Advanced 1&2/Choklad

1709 SEK



Tréning &
viktkontroll

VITALS™

Ett smart baspaket som forenklar vagen till valmaende pa daglig basis.
Innehéller fem av vara mest populéra kosttillskott.

Paketet innehaller:

+ 815 Forever Aloe Vera Gel, 1 liter x 4
eller 834 Forever Aloe Berry Nectar, 1 liter x 4~ med Forever Aloe Vera Gel
eller 877 Forever Aloe Peaches, 1 liter x 4

3073 SEK Art nr 6279

) 3073 SEK Art nr 6281
+ 439 Forever Daily x 1, 60 tabletter

med Forever Aloe Berry Nectar

+ 610 Forever Active Pro-B x 1, 30 kapslar
+ 376 Forever Arctic Sea x 1, 120 tabletter 3073 SEK  Art nr 6283

+ 473 ARGI+ x 1, 300 g,
30 x 10 g portionsférpackningar

med Forever Aloe Peaches

FOREVER THERM™

Kosttillskott med fullt fokus pé ork och forbranning.

Innehéller atta vitaminer, déribland vitaminerna C, B2,
B6, B12 och pantotensyra. Forever Therm innehaller
aven extrakt av bade gront te, kaffe och guarana.

433 SEK Art nr 463

60 tabletter | Jfr pris 7,22 SEK /st

A

FOREVER SENSATIABLE™

Vanilismakande tuggtablett med glukomannan, jast-
hydrolysat och havrekli. Glukomannan &r en vaxtfiber
som har en exceptionell férmaga att absorbera vatten.
Dérfor ar det viktigt att dricka mycket vatten néar du
tar tabletterna, det gor att de svéller i magen.
Innehéller &ven jasthydrolysat som &r ett nytt populart
funktionellt protein, och havrekli.

311 SEK  Art nr 665

64 tuggtabletter | Jfr pris 4,86 SEK /st

FOEEVIN

FOREVER
PROTE

VITALITY SHAKE MIX
Tl | vl | R | AR

FOREVER PLANT PROTEIN™

Ett boostande proteintillskott som ger dig inte mindre

&n 17 gram protein per portion. Art- och pumpaproteinet
bidrar till att bibehalla normal muskelmassa. Helt vegansk
formula som ar bade mjélk- och sojafri. Passar for dig
som lever ett aktivt liv och vill ha ett proteinrikt mellanmal
efter traningen. Eller for dig som vill ha nagot snabbt,
gott och enkelt i farten.

661SEK Artnr 656

390 g | Jfr pris 1695,18 SEK/kg

FOREVER ULTRA™

God shake med hdgvardigt sojaprotein, viktiga
vitaminer och mineraler. Maximalt med néring och
minimalt med kalorier gor att den passar lika bra
som maltidsersattning vid viktkontroll som till mellan-

mél, proteintillskott efter traningen eller nér du helt
enkelt ar sugen pa nagot gott. Blandas med mjélk Ultra
(eller vatten). Valj mellan tv& goda, naturliga smaker: 1“._,., Shuak hlix

vanilj eller choklad. 15 portioner.
313 SEK Artnr 470

Vanilj | 375 g | Jfr pris 834,21 SEK /kg

313 SEK Art nr 471

Choklad | 405 g | Jfr pris 772,42 SEK/kg

21 GRAM
PROTEIN PER
PORTION

FOREVER FASTBREAK™

Lackert 6verdrag med chokladsmak, smakrikt jordnétssmaor
inuti och en hint av havssalt — FastBreak ger dig ett gott
mellanmal i farten. Fungerar utmarkt som extra proteintillskott
i samband med traningen. Hela 11 g protein och 3 g fibrer
per bar ger en skén mattnadskansla.

663 SEK Artnr 520

56 g x 12 | Jfr pris 55,22 SEK /st

Forev X _
Forever
Ultra'“

FOREVER
FAVORIT:,
F

FOREVER MOVE™

En kropp i balans grundar sig pa flera faktorer dér
motion och kost ar sjélvklara, viktiga delar. Forever Move
ar ett innovativt kosttillskott. Har kombineras tva moderna
ingredienser av hog kvalitet; NEM® aggskalsmembran
och BioCurc gurkmejaextrakt.

740 SEK  Art nr 551

90 kapslar | Jfr pris 8,22 SEK /st



Hudvard

infinite by Forever™
hydrating cleanser

Létt, fuktgivande och mild rengdringslotion som tar bort orenheter
sasom smuts, fett och slaggprodukter. Verkar med omsorg for den
kansliga huden i ansiktet och &r effektiv utan att torka ut. Med Aloe vera,
solrosfréolja, arginin samt rengérande amnen baserade pa appel-
aminosyra och glycin. Parfymfri.

347 SEK Art nr 554

118 ml

infinite by Forever™
collagen complex

Vi vet alla att skdnhet inte bara handlar om utsidan. Detta moderna
kosttillskott innehaller bland annat hydrolyserat marint kollagen,
ceramider, melonkoncentrat, biotin och vitamin C.

613 SEK Art nr 556

60 tabletter | Jfr pris 10,22 SEK/st

infinite by Forever™ Set
Genom att kombinera vart kosttillskott fér hud med hudvardsprodukter

som innehaller revolutionerande och kraftfulla ingredienser, ar detta kit
ett maste for alla som bara vill ge sin hud det allra basta.

Paketet innehdller:
+ 554 infinite by Forever hydrating cleanser 118 ml

+ 556 infinite by Forever collagen complex 60 tabletter
+ 555 infinite by Forever firming serum 30 ml

+ 558 infinite by Forever restoring creme 48,2 g

2245 SEK  Art nr 553P

infinite by Forever™
firming serum

Kraftfullt anti-aging-komplement till din ansiktskram. H6g koncentra-
tion av aktiva amnen som tillfér extra mycket fukt, mjukgér huden och
minskar upplevelsen av fina linjer. Med Aloe vera, peptider, jastextrakt,
vassleprotein, natriumhyaloronat och arginin. Parfymfri.

_.—1*——

687 SEK Art nr 555

30 ml

infinite by Forever™
restoring créme

En I&tt och mycket aterfuktande anti-aging ansiktskram med 6éver

15 hudvardande ingredienser, sésom Aloe vera, acai, granatapple,
betaglukan, centipeda cunninghamii och rédbetsextrakt. Jamnar ut hud-
tonen, mjukgdr och aterfuktar for en ungdomlig kansla.

767 SEK Art nr 558

4824

NNIte s

iINfinite

FOREYER

by FOREVER

FRAN VETENSKAPEN

OCH NATUREN

Aterstaller hudens fuktniva och
minskar upplevelsen av fina linjer
och rynkor.

DEOFIN}STE INGREDIENSERNA




Hudvard

dally skincare system

Om du lagt marke till ordet gel i varje produktnamn
for Sonya ar det for att vi har skapat en samverkande

produktlinje med en gel-bas. Denna vetenskapligt

avancerade barare ar idealisk for kombinationshud och
levererar all Aloe vera, all fukt och alla de botaniska

ingredienser vi laddat Sonya daily skincare system med,
utan att din hud kanns tung eller fet.

Sonya™
refreshing gel cleanser

Den nya generationens gel-baserade ansikts-
rengéring har en mjukt |6ddrande formula fér
en uppfriskande kansla, samtidigt som den
reng®r varsamt och effektivt — utan att torka ut
huden. Innehéller bland annat kokosnot och
brudsléja som rengdr och vardar. Var Aloe vera
tillsammans med mjukgdrande ingredienser
som kallpressad olja fran baobabtradets fron
gor aven din hud len och aterfuktad.

311 SEK Art nr 605

118 ml

Sonya™
illuminating gel

Yngre hud har en naturlig lyster. Med hjélp av
inkapslade peptider och exotiska botaniska
ingredienser gor var snabbabsorberande gel
att huden framstér som ungdomligt frasch.
Lakritsrot och en unik blandning av alger
hjalper till att jamna ut hudtonen och ljusa upp
aldersflackar, medan extrakt av rodklover
bidrar till att minska intrycket av stora porer
sd att din hy far en stralande lyster.

295 SEK Art nr 606

28,3 g

Sonya™
refining gel mask

Upptack innebdrden av akta skénhetssomn.
Denna gel stéttar huden genom att balansera
oljighet och leverera fukt. Allt for att du ska
kunna vakna upp till en hud med klarare,
fraschare utseende. Innehaller bland annat
oljor fran morotsfrd, basilika, sojabéna och
den indiska 6rten davana, samt hudvéardande
apple och rédkldver, som aven har en upp-
stramade effekt.

311 SEK Art nr 607

59 ml
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Sonya™
soothing gel moisturizer

Lugnande fuktkram som fullkomligt smalter
in i huden, samt vardar och jamnar ut hud-
tonen. Naturliga vaxtextrakt och oljor, som
jojoba och oliv, gor att huden kanns extra
smidig. Lagg dartill vardande apple, sét apelsin
och granatépple, fuktighetsbevarande fikon
och fruktextrakt fran vitt mullbar som verkar
som antioxidant. Anti aging-ingredienser som
linolsyra och hydrolyserat kollagen bidrar
aven till den skona upplevelsen.

341SEK Art nr 608

59 ml
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Sonya™
daily skincare system

En hudvardsserie speciellt amnad foér kombi-
nationshudens véxlande behov — hud som de
flesta kallar "normal”. Harliga gel-baserade
produkter som ar latta och skona att anvanda,
kladdar inte och ger en frésch kansla. De inne-
haller en hég koncentration av Aloe vera

och andra hudvardande botaniska ingredienser
som tillsammans bidrar till att férbattra
hudens utseende och gér den mjuk, smidig
och aterfuktad.

e Fefing
¥ gel mask |

-
3

FOREVER"

S Ty

Necesséren innehaller:
+ 605 Sonya refreshing gel cleanser 118 ml

+ 606 Sonya illuminating gel 28,3 g
+ 607 Sonya refining gel mask 59 ml

+ 608 Sonya soothing gel moisturizer 59 ml

1129 SEK Art nr 609




Hudvard

 Var och en av dessa produkter har tagits fram for ett
sarskilt andamal. Om du anvander dem i din dagliga
rutin kan du vara séker pa att du gor ditt basta for att vEy

varda din hud.

aloe activator

Framtagen for att anv&ndas med ansikts-
masken Mask Powder, men ar ocksé en mild,
vardande allroundprodukt. Skont svalkande
och lugnande vid till exempel pasar under
ogonen. Innehéller huvudsakligen Aloe vera
och allantoin.

176 SEK Art nr 612

130 ml

awakening eye cream

Aterfuktande 6gonkrdm som ger ett silkeslent
resultat. Fraschar upp och ger huden runt
6gonen en ungdomligare kénsla. Med Aloe vera,
peptider, mikroalger, hydrolyserat kollagen,
jojobaolja och rédbetsextrakt.

241 SEK  Art nr 561

21g

aloe bio-cellulose mask

Lyxig intensivt aterfuktande mask av biocellulosa
mattad med serum som innehaller var finaste
fuktighetsbevarande Aloe vera och natrium-
hyaluronat. Dessutom berikad med aterfuktande
och mjukgorande fettsyror frén olivolja, och hud-
vardande jojobafrdolja. | aloe bio-cellulose mask
hittar du ocksa froolja fran meadowfoam och
zinkglukonat. Parfymfri och vegansk. Latt att
anvanda och ger en boost av strélande, ater-
fuktad hud med en ungdomlig lyster.

420 SEK Art nr 664

3 x 25 g | Jfr pris 140,08 SEK/st

protecting day lotion
SPF 20

Svepande latt ansiktslotion med solskyddsfaktor
20. Forbéattrad formula som absorberas
snabbare. Med bland annat det fysikaliska
solfiltret zinkoxid, Aloe vera, mjukgérande
solrosolja och vardande tkendadelolja.
Candelillavax ger protecting day lotion en
mjuk konsistens som absorberas snabbt
och sveper latt dver huden utan att kladda. Ater-
fuktar, mjukgar, vardar och blockerar mot solens
skadliga UVA- och UVB-stralar. Anvand garma
som komplement till hudvardsserierna Sonya
daily skincare system och infinite by Forever.

483 SEK Art nr 645

60 ml

hydrating serum

Hyaluronsyra ar en kraftfull terfuktare som

kan hélla 1000 génger sin vikt i vatten.

| hydrating serum hittar du inte mindre an fyra
olika typer av hyaluronsyra som samarbetar fér
att bade aterfukta hudens yta och dessutom
bibehalla fukten fran insidan. Fettsyror fran
kokosnot och sheasmdr gér att serumet full-
komligt smélter in i huden. Innehaller &ven i:ﬁ’
hudvardande Aloe vera, extrakt fran mimosa-
tréd och vitt te samt fuktbindande snésvamp.

464 SEK Artnr 618

50 ml

smoothing exfoliator

Fér en fraschare, jamnare kénsla. En effektiv
och samtidigt skonsam exfoliator, som hjélper
huden att avidgsna déda hudceller for att ge
plats for nya. Rengdr, vardar, aterfuktar och
mjukgdr. Med Aloe vera, jojobapérlor, bambu-
pulver samt papaya- och ananasenzym.

241 SEK  Art nr 559

60 ml ’ 1
(%

balancing toner

Ett behagligt, balanserande ansiktsvatten
som vardar och stabiliserar pH-balansen

i huden. Fraschar upp, lugnar huden och
aterstéller fuktbalansen. Med Aloe vera,
betaglukan, natriumhyaluronat, karragen-
tang samt extrakt av vitt te och gurka.

288 SEK Art nr 560

130 ml
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moistunzing e
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Faapvams

deep moisturizing cream

Oslagbart aterfuktande kram for hud som behdver
lite extra omvardnad. Passar utmarkt som nattkram
for alla hudtyper och som dagkram for torr/normal hy.
Med bland annat Aloe vera, oljor frdn macadamianét
och solrosfron, samt tallbarksextrakt.

440 SEK Art nr 651

7149

replenishing skin oil

Vérdande kur som ger din hud ny spénst. Vitaminerna
A, C och E, bisabolol och gurkértsfroolja &r ndgra av
ingredienserna som gor trott hud frasch och smidig
igen. Passar aven kénslig hy. Silikonfri.

389 SEK Art nr 653

30 ml

.
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MASK POWDER

Absorberande och exfolierande ansiktsmask som
ger en frasch, rosig hy. Innehaller en kombination
av effektiva ingredienser som avlagsnar déda hud-
celler och orenheter och samtidigt har en lugnande
effekt pa huden. Anvand garna tillsammans med
aloe activator.

245 SEK  Art nr 341

299

K

ACTO]
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&1 ML

R3 FACTOR™

Exfolierar bort doda hudceller fran hudytan

s& att nybildningen av friska celler underlattas.
Aterstaller hudens fuktbalans och elasticitet.
Med bland annat Aloe vera, AHA-syror,
vitaminerna A, C och E samt kollagen.

530 SEK Art nr 069

56,7 g
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FOREVER

FAVORI}‘

ALOE VERA GELLY

Torr hud, solbranna eller kliande insektsbett?
Aloe Vera Gelly innehaller stabiliserad Aloe vera
gel som snabbt absorberas av huden och

| verkar lugnande, vardande och fuktighets-
bevarande. Anvéand pa hud dar den behovs,

| |
!
4FL. 0Z. [113 H'IL] | ._Eréﬂ,fbhp till ta.
el ~ 239SEK Artnr 061

Searking Clear Al

FOREVER

FOREVER ALOE SCRUB™

En riktig djuprengdring med Aloe vera som
ar mild nog att anvandas varje dag. Med hjélp
av parlor av ren jojobaolja aviagsnar Forever
Aloe Scrub déda hudceller och smuts och
plockar fram en ren och aterfuktad hud.

252 SEK  Artnr 238

9949

ALOE PROPOLIS CREME

En av vara mest populdra produkter, utmérkt
for torr hud 6ver hela kroppen. Bade mjuk-

gbrande och fuktighetsbevarande med bland
annat propolis- och kamomillextrakt och med
en kramig konsistens och hérlig honungsdoft.

318 SEK Art nr 051

113¢g

ALOE COOLING LOTION

Kylande lotion med Aloe vera, eukalyptus och

mentol. Smarj in rikligt pa utsatta omraden som
nacke, axlar, rygg eller ben vid behov. Kan aven

anvandas i samband med fysisk aktivitet.
Kyler snabbt utan att kladda.

199 SEK Art nr 564

118 ml

ALOHE
HHSTURIE-

ALANE
L EALY
GEI

ALOE MOISTURIZING LOTION

Silkeslen lotion som gor din hud mjuk och
smidig. Forutom Aloe vera innehaller den
bland annat effektiva hudvardande &mnen
som aprikoskarneolja och jojobaolja samt
antioxidanten vitamin E. Passar lika bra for
ansiktet som fér hela kroppen. Latt och
behaglig doft.

239 SEK Art nr 063

118 ml

ALOE MSM GEL

Skoén massagegel med lugnande och star-
kande egenskaper. Innehéller bland annat
MSM metylsulfonylmetan, en organisk svavel-
forening som finns i n&stan alla levande
organismer, och Aloe vera.

371 SEK  Art nr 205

118 ml
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ALOE SUNSCREEN
SPF 30

Njut av solen med ett effektivt skydd mot bade
UVA- och UVB-stralar. En kramig lotion med

SPF 30 som snabbt sjunker in utan att kdnnas
kladdig. Aterfuktar och mjukgdr med en mild,
blommig doft av sommar och semester, med
inslag av kokos. Extra vattenfast sa att du kan
ta ett dopp och anda behalla ett visst skydd.
En riktigt bra kompis pé stranden.

118 ml

FOREVER
FAVORIT:;
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ALOE FIRST™

Skoén spray med Aloe vera, propolis och
utvalda 6rter som svalkar och lugnar din hud.
Till exempel efter en dag i solen, efter ett
insektsstick eller som en fuktgivande ansikts-
spray. Passar ocksa fint for har och hérbotten.

318 SEK Art nr 040

473 ml

FOREVER
FAVORIT
&

FOREVER®

FOREVER ALOE LIPS™

FOREVER ALOE LIPS™

Hall leendet i form i alla vader! Kombinationen av Aloe vera, jojobaolja och
bivax gor dina l&appar mjuka och lena och skyddar dem mot vader och
vind. Kan ocksa anvandas pa nagelband och vid klada av insektsstick.

56 SEK Art nr 6005

4,259
¥ GENTLEMAN’S PRIDE™
GENTLEMANS Frasch, maskulin doft for Less is more-mannen.
F R.] D E'- Uppfriskande after shave-lotion med bland
annat Aloe vera, rosmarin och gurka som
kel varsamt lugnar och &terfuktar din hud — och
e il
sl ol gor den hérligt mjuk och len.

- 239 SEK Artnr 070

[ rorsvin| 118 m
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ALOE
LIQUID
SOAF

ALOE LIQUID SOAP

Unna dig en tval som ger en lyxigt ren

och skdn kénsla, utan att torka ut din hud.
Aloe Liquid Soap kombinerar Aloe vera,
arganolja och jojoba med naturligt rengdrande
amnen framstallda fran kokosnot. Passar for
hela kroppen — for hela familien. Doftar frascht
och gott, och inte for starkt.

256 SEK  Artnr 633

473 ml
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ALOE BODY WASH

Mild och samtidigt effektiv rengéring for hela
kroppen. En pH-balanserad tval med jojoba-
olja och arganolja som hjalper till att halla
huden aterfuktad. Rengérande dmnen fran
kokos ger ett rikt skum. Innehaller sjalvklart
var hdgkvalitativa Aloe vera. Med en frisk

doft av érter som passar bade henne och
honom. Fér alla hudtyper.

298 SEK Art nr 646

236 ml
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ALOE BODY LOTION

En latt formula som laser in fukten i huden
samtidigt som den skyddar och stérker.
Absorberas snabbt och ger ett silkeslent
resultat. Forutom Aloe vera innehaller den
aven jojobaolja, arganolja och aminosyran
arginin som finns naturligt i huden och hjalper
till att aterfukta och mjukgéra. For alla
hudtyper med en latt blommig doft.

301 SEK Art nr 647

236 ml

FORLVER® FOREVER

FOREVER Nl
BRIGHT"
TOOTHGEL
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FOREVER BRIGHT™ TOOTHGEL

Aloe vera-baserad tandkrdm som rengér effektivt,
samtidigt som den vardar tandkétt och slemhinnor, och
ger en frisk andedrakt som varar lange. Extra bra

for kansligt tandkott. Innehaller inte fluor.

123 SEK Art nr 028

130 g

IMJEEYER®

ALOE AVOCADO

FACE & BODY SOAP

ALOE AVOCADO FACE & BODY SOAP

Mild, fuktighetsbevarande tval med avokadosmdr som passar
alla hudtyper. Rengor bade skonsamt och effektivt och har en
oemotstandligt uppfriskande citrusdoft.

78 SEK Artnr 284

142 g

FOREVER HAND SANITIZER™

Desinficerar effektivt dina hander. Samtidigt
tar lugnande Aloe vera och aterfuktande
honung hand om din hud. L&mnar efter sig
en doft av citrongrés och lavendel.
Paketerad i en liten, smidig flaska som gor
att du alltid kan ha den néra till hands.

50 SEK Artnr 318

59 ml

<

ALOE

EVER-SHIELDY
[hswdaranr Seuk

NET'WT .25 02 (3421 )
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ALOE EVER-SHIELD™ R

p’ >

Behall den rena, frascha kanslan! Aloe Ever-Shield &r 4L !
en bade skonsam och effektiv deodorant med en mild :
doft som passar bade honom och henne. Helt fri fran
aluminium-klorid. Kladdar inte, och ger inga flackar

pa kladerna.

115 SEK Art nr 067

9214
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ALOE-
JOJOBA
SHAMPOO
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ALOE-JOJOBA SHAMPOO

Kréamigt och aterfuktande schampo med
Aloe vera och jojobaolja, en beprévad kombi-
nation som vardar bade har och harbotten
och dessutom ar bade fuktighetsbevarande
och mjukgdrande. Fritt fran sulfater och inne-
haller &ven arganolja, nyponolja och panthenol
(vitamin B5). Passar perfekt ihop med
Aloe-Jojoba Conditioner.

288 SEK Art nr 640

296 ml

I TUHTIHG PO RN
IOk kLL HLIE TYFLT

ALOE-JOJOBA CONDITIONER

Ett balsam med kraftfull och samtidigt
skonsam formula. Fritt fran silikoner.

Aloe vera och jojoba ar en beprdvad kombi-
nation som vardar bade hér och harbotten
och dessutom ar bade fuktighetsbevarande
och mjukgdrande. Innehéller &ven arganolja
och nyponolja.

308 SEK Art nr 641

296 ml
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NOURISHING HAIR OIL

Starkande harolja med Aloe vera och sex
botaniska oljor. Ger aterfuktning och glans,
samtidigt som den motverkar frissighet
och kluvna toppar. Helt silikonfri. Kan
anvandas pa vatt eller torrt, pa kort eller langt
hér. Nourishing Hair Oil har en sulbtilt fruktig
blomdoft, och absorberas snabbt utan att
tynga ner eller kdnnas fet.

367 SEK Art nr 642

30 ml

Parfym

FOREVER MALOSI™
FINE FRAGRANCE

Parfym med kryddigt maskulin doft med varma
tréanoter som haller 1ange. Med inspiration
hamtad fran Samoas géstvéanliga kultur.
Ordet Malosi betyder Styrka pa samoanska.
Forever Malosi Fine Fragrance har en kryddig
doft med varma tranoter, sdésom bergamott
och sandeltra, blandat med uppfriskande
aromer av cypress och citrus.

443 SEK Artnr 644

30 ml

FOREVER ALOFA™
FINE FRAGRANCE

Parfym med oemotstandligt sensuell och
feminin doft som héller Iange. Med inspiration
hamtad fran Samoas géastvanliga kultur.
Ordet Alofa betyder Kérlek pa samoanska.
Forever Alofa Fine Fragrance later varma blom-
dofter, med bland annat s6t jasmin, flatas
samman med en mjuk air av sandeltrd och

en hint av citrus.

443 SEK Art nr 643

30 ml
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Har du funderat pa en ny karriar?

Eller kanske vill du ha en sidoinkomst
for att kunna unna dig det lilla extra?
Oavsett vilket har vi en méjlighet for dig.

Som aterforsaljare hos Forever, eller Forever Business Owner
som vi kallar det, far du arbeta med hdgkvalitativa produkter fran
varldens storsta odlare, tillverkare och distributér av Aloe vera.

Vi har verksamhet i 6ver 160 lander, och miljontals ménniskor har
redan upptackt férdelarna med produkterna och affarsmajligheten.

PA DINA VILLKOR

Du bestédmmer sjélv hur mycket du vill arbeta. Kanske har du
detta som en Idnsam sidoinkomst, eller kanske vill du satsa fullt
ut och skapa en helt ny karriéar — valet &r ditt. Du arbetar nér, var
och hur mycket eller hur lite du vill.

GOR SA HAR

For att bli aterforsaljare hos Forever behdver du registrera dig i en
annan aterforséljares team. Om du inte redan har en kontakt sa
kan du gé in pa var hemsida foreverliving.se och hitta en aterfor-
séljare nara dig. Har kan du ocksa lasa mer om vilka fordelar du
far nar du valjer att jobba med oss.




Kvalitet och omsorg

Vara produkters hdga kvalitet bekraftas av de certifieringar och
kvalitetsmérkningar vi fatt runt om i varlden. Forever var forst
med att fa International Aloe Science Councils Seal of Approval.
Méanga produkter &r certifierade enligt Kosher Rating och Halal.
Alla Forevers kosmetiska produkter som &r testade hos
Dermatest har fatt resultatet EXCELLENT.

Ett socialt engagemang &r ocksa viktigt for oss. Darfor ser vi till
att vra medarbetare har en bra och séker arbetsmiljé. Och
eftersom vi vet att varlden &r stdrre an Forever samarbetar vi &ven
aktivt med olika hjalporganisationer och humanitéara projekt.

foreverliving.se
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Observera att denna trycksak géller svenska forutsattningar. Priserna pé produkterna &r Forevers
rekommenderade priser till slutkund. Vand dig till din aterforséljare for exakt information om aktuellt pris.
Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.
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